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मददनीश ᮧा᭟यापक (सं᭭ कृत) 
सरकारी िवनयन एवं वािण᭔य कॉलजे,गांभोई 

 
ᮧ᭭तावना :- मनु᭬य का जीवन अ᳖ पर िनभᭅर ह,ै और अ᳖ कᳱ ᮧाि᳙ कृिष से होती ह,ै इसिलए कृिष मानवमाᮢ के 
जीवन का आधार ह ै। सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ के साथ ही अ᳖ कᳱ सम᭭या उ᭜प᳖ ᱟई और उसके िनवारण के िलए कृिष का 
आिव᭬कार ᱟआ । अथवᭅवेद के अनुसार कृिष-कायᭅ गौरव का कायᭅ माना जाता था।i इंᮤ हल ᳇ाराखेत मᱶ बनाई गई रेखा 
अथाᭅत् कंूड़ को ᮕहण करᱶ तथा पूषा दवे उस कᳱ रᭃा करᱶ. हल से जुडी ᱟई भूिम हमᱶ अिभमत फल दनेे वाली बन कर 
सभी वषᲄ मᱶ जौ, गᱠे ंआᳰद अ᳖ द े। अथवᭅवेद के अनुसार िव᳇ान और किव भी कृिष-कायᭅ करते थे ।i i 
कूटश᭣द: - कृिष कायᭅ का ᮧार᭥भ, उᱫम कृिष के िलए आव᭫यक तᱬव, कृिष सबंधी त᭝य, भूिम के ᮧकार, कृिष के 
िलए आव᭫यक पदाथᭅ 
 

बिु᭟धमान लोग बैलᲂ को हल मᱶ जोतते ह,ᱹ दवेᲂ को सुखकर अ᳖ ᮧाि᳙ कᳱ इ᭒छा से वे बैलᲂ के कंधᲂ पर जआु 

रखते ह ᱹ। अथवᭅवदे मᱶ वणᭅन ह,ै ᳰक िवराट् ᮩᳬ जब मनु᭬यᲂ के पास पᱟचँा तो उ᭠होने उसे इरावती (अ᳖समृि᭟ध) कहा 

। इस इरावती को दहुकर उ᭠हᲂने कृिष और अ᳖ ᮧा᳙ ᳰकया, और वह कृिष और अ᳖ से मनु᭬ य का जीवन चलता ह ै। और 

जो लोग कृिषिव᳒ा मᱶ िनपुण होते थे, उ᭠ह ेसफल आजीिवका वाला कहा जाता था ।i i iअथवᭅवेद मᱶ कृिष के  िवशेष᭄ो 

को ‘अ᳖िवद’ नाम दते ेᱟए कहा गया ह,ै ᳰक सवᭅᮧथम उ᭠होने कृिष के िनयम बनाये थ े।i vअथवᭅवेद मᱶ  कहा गया ह ैᳰक 
अ᳖ मनु᭬य के के जीवन का आधार ह ै । इसके िबना मनु᭬य जीिवत नही रह सकता ह ै । 
‘भू᭥यांमनु᭬याजीवि᭠त᭭वधया᳖ेनम᭜याᭅः।‘v 

यजुवᱷद मᱶ कृिष को मानवीय क᭨याण का साधन माना गया ह ै। उसमे राजा का ᮧमुख कतᭅ᳞ बताते ᱟए कहा 
गया ह ैᳰक ‘वह कृिष कᳱ उ᳖ित करे, जन-क᭨याण करे और धन-धा᭠य कᳱ विृ᭟ध करे ।viशतपथ ᮩाᳬण मᱶ कृिषकायᭅ को 
चार श᭣दो मᱶ वᳶणत ᳰकया गया ह ै।  

१. कषᭅण - खेत कᳱ जुताइ करना  
२. वपन- बीज बोना  
३. लवन - पके खेत कᳱ कटाई करना  
४. मदᭅन - मडाई (घास-फूस) करके ᭭व᭒छ अ᳖ को ᮧा᳙ करना ।vi i 

इसिलएअथवᭅवेद मᱶ अ᳖ को िव᳡ कᳱ ᮧमखु सम᭭या बताते ᱟए ‘भ᭜ृयाअ᳖ेसम᭭ययदस᭠मनीषाः।‘कहा गया ह ै

।vi i i 
 कृिष कायᭅ का ᮧार᭥भ :- पृ᭝वी पर कृिषिव᳒ा कᳱ उ᭜पिᱫऔरिवकास ᳰकस ᮧकार ᱟआ, इस िवषय मᱶ कुछ 

रोचक ᮧसंग वेदᲂ मᱶ ᮧा᳙ होते ह ᱹ। ऋ᭏वेद अनुसार ‘सवᭅᮧथम दवेगण (पुᱧषाथᱮ िव᳇ान्) आगे आए, उनके पास 
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अपनी-अपनी कु᭨हािड़यᲂ (परशु) थᱭ, उ᭠हᲂने जंगलᲂ को काटकर साफ ᳰकया। उनके साथ उनके कुछ सहयोगी 

पᳯरजन या ᮧजाजन भी थे। उ᭠हᲂने उपयोगी लकिड़यᲂ को नᳰदयᲂ के ᳰकनारे रख ᳰदया और जहाँ कहᱭ घास-फूस 

थी, उसे जला ᳰदया। इससे ᭄ात होता ह ैᳰक ᮧारि᭥भक अव᭭था मᱶ जंगलᲂ कᳱ अिधकता थी। जगंलᲂ को काटा 

गया, भूिम को समतल ᳰकया गया और ᳰफर कृिष का कायᭅ ᮧार᭥भ ᱟआ ।i xऋ᭏वेद और अथवᭅवेद से ᭄ात होता 
ह ै ᳰक राजा वने का पुᮢ राजापृथुकृिषिव᳒ा का ᮧथम अिव᭬कारक ह।ै उसने ही सवᭅᮧथम कृिष िव᳒ा के ᳇ारा 
िविवध ᮧकार के अ᳖ᲂ के उ᭜पादन का रह᭭य ᭄ात ᳰकया । ऋ᭏वेद मᱶ वेन के पुᮢ पृथी राजा (पृथी वै᭠य) का 
केवल उ᭨लेख माᮢ ह।ै 

पृथी य᳇ा ंव᭠ैयः सादने᭬ ववेदेतो अि᳡ना चतेयथेाम्।x 
अथवᭅवेद मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से पृथी व᭠ैय को कृिषिव᳒ा का आिव᭬कारक माना गया ह।ै अथवᭅवेद का कथन ह ै

ᳰक वैव᭭वत मनु कᳱ पर᭥परा मᱶ वेन का पुᮢ पृथी राजा ᱟआ, उसने कृिष कᳱ और अ᳖ उ᭜प᳖ ᳰकए।  
त᭭यामनवुवᱺ᭭वतोव᭜सआसी᭜पृिथवीपाᮢम।् 
तापंथृीवै᭠यो 'धोᲦाकृंᳲषचस᭭यचंाधोक्।xi 

कृिष और अ᳖ पर सभी मनु᭬यᲂ का जीवन िनभᭅर ह।ै इसिलए कृिषिव᳒ा कᳱ शरण मᱶ सभी लोग जात े
ह।ᱹxi iसवᭅᮧथम कृिषकताᭅ इ᭠ᮤ और मᱧत् को माना जाता ह ै। अथवᭅवेद का कथन ह ैᳰक सर᭭वतीनदी के ᳰकनारे 
कᳱ उपजाऊ भूिम मᱶ माधुयᭅयᲦु जौ कᳱ खेती ᱟई। इसमᱶ इ᭠ᮤ कृिषकमᭅ के अिध᳧ाता थ ेऔर मᱧत् दवेᲂ ने ᳰकसान 
का काम ᳰकया।  

दवेा इम ंमधनुा सयंतुं यव ंसर᭭व᭜यामिध मणावचकृᭅ षःु । 
इ᭠ᮤ आसी᭜सीरपितः शतᮓतःु कᳱनाशा आसन ्मᱧतः सदुानवः ॥xi i i 

इस मंᮢ  से यह ᭄ात होता ह ैᳰक कृिषकमᭅ के िलए सवᭅᮧथम सर᭭वती नदी के ᳰकनारे कᳱ भूिम चुनी गई। 
यह भूिम अ᭜य᭠त उपजाऊ थी। कृिषकमᭅ का िनय᭠ता राजा था और उसकᳱ िनगरानी मᱶ ᮧजाजनᲂ (मᱧत्)न े

जौ(जव) कᳱ खेती कᳱ। इससे ᮧतीत होता ह ैᳰक सबसे पहले ‘जव’ ही बोया गया। 
 अथवᭅवदे के अनसुार उᱫम कृिषके िलए आव᭫यक तᱬव :- उᱫम कृिष के िलए उᱫम भूिम, उᱫम 

बीज, हल, बैल और ᳰकसान कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै अथवᭅवेद के तीसरे कांड के १७वे सᲦू के १ से ९ 
मंᮢ  का एक कृिषसूᲦ कृिषकमᭅ से सबंिधत ह ै। इनमे से अिधकांश मंᮢ का स᭥बंध ऋ᭏वदे और यजुवᱷद के 
साथ ह ै।  

सीरा यᲳुि᭠त कवयो यगुा िव त᭠वत ेपृथक् ।  
धीरा दवेषे ुसु᳜ यौ ॥ अ.३.१७.१ 

अथाᭅत्, किव (दरूदशᱮ), धीर पुᱧष (कृिष के िलए) दवेᲂ कᳱ ᮧस᳖ता के िलए हलᲂ को जोतते 

(िनयोिजत करते) ह ᱹतथा यगुᲂ (जुᲐ या जोड़ᲂ) को िवशेष ᱨप से िव᭭ताᳯरत करत ेह ᱹ। अथाᭅत, ᭭थलू कृिष मᱶ 

हल से भूिम कᳱ कठोरता को तोड़ते ह,ᱹ सू᭯म कृिष मᱶ मन कᳱ कठोरता का उपचार करते ह।ᱹ मन से जुड़े पूवाᭅᮕहᲂ 

को अलग-अलग करते ह।ᱹ 
यनुᲦ सीरा िव यगुा तनोत कृत ेयोनौ वपतहे बीजम् । 

िवराजः ᮰ुि᳥ः सभरा अस᳖ो नदेीय इत ्सृ᭛यः पᲤमा यवन् ॥ अ.३.१७.२ 
ह ेᳰकसानो ! हलᲂ को ᮧयᲦु करो, युगᲂ को फैलाओ । इस ᮧकार तैयार उ᭜पादक ᭃेᮢ मᱶ बीजᲂ का वपन 

करो । हमारे िलए भरपूर उपज हो । वे पᳯरपᲤ होकर काटने वाल ेउपकरणᲂ के मा᭟यम से हमारे िनकट आए ँ। 
अथाᭅत, जैसे कृिष कᳱ उपज पकने पर ही ᮧयᲦु करने यो᭏य होती ह,ै उसी ᮧकार साधनाए ँभी पᳯरपᲤ होने पर 
ही ᮧयᲦु कᳱ जाने यो᭏य होती ह।ᱹ 

ला᭑गल ंपवीरवत ्सशुीम ंसोमस᭜सᱧ । 
उᳰदद ्वपत ुगामिव ᮧ᭭थावद ्रथवाहन ंपीबरᱭ च ᮧफ᳞ᭅम ्॥ अ.३.१७.३ 
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᮰े᳧फाल से युᲦ (अथवा वᮚ कᳱ तरह कठोर), सगुमता से चलने वाला, सोम (अ᳖ या ᳰद᳞ सोम) 
कᳱ ᮧᳰᮓया को गु᳙ रीित से स᭥पाᳰदत करने वाला हल (हमᱶ) पु᳥ 'गौ' (गाय, भूिम या इि᭠ᮤया)ँ, 'अिव' (भेड़ 

या रᭃण साम᭝यᭅ), शीᮖ चलने वाले रथवाहन तथा नारी (अथवा चेतन शिᲦ) ᮧदान करे ।  
इ᭠ᮤः सीता ंिन गᳮृातु ता ंपूषािभ रᭃत ु। 

सा नः पय᭭वती दहुामुᱫरामुᱫरा ंसमाम ्॥ अ.३.१७.४ 
इ᭠ᮤदवे कृिष यो᭏य भूिम को सँभालᱶ। पूषादवे उसकᳱ देख-भाल करᱶ, तब वह (धᳯरᮢी) ᮰े᳧ धा᭠य तथा 

जल से पᳯरपूणᭅ होकर हमारे िलए धा᭠य आᳰद का दोहन करे ।   
शुन ंसफुाला िव तदु᭠त ुभूᳲम शनु ंकᳱनाशा अन ुय᭠त ुवाहान ्। 

शनुासीरा हिवषा तोशमाना सुिप᭡पला ओषधीः कतᭅम᭭म ै॥ अ.३.१७.५ 
हल के नीचे लगी ᱟई, लोह ेस े िविनᳶमत ᮰े᳧ 'फालᱶ 'खेत को भली-ᮧकार स ेजोतᱶ और ᳰकसान लोग 

बैलᲂ के पीछे-पीछे आराम से जाएँ। ह ेवायु और सूयᭅ दवेो! आप दोनᲂ हिव᭬य से ᮧस᳖ होकर, पृ᭝वी को जल स े
सᱭचकर इन ओषिधयᲂ को ᮰े᳧ फलᲂ से यᲦु करᱶ ।  

शुन ंवाहाः शनु ंनरः शनु ंकृषत ुला᭑गलम।् 
शनु ंवरᮢा ब᭟य᭠ता ंशनुम᳦ामुᳰद᭑गय ।। अ.३.१७.६  

कृषक हᳶषत होकर खेत को जोतᱶ, बैल उ᭠हᱶ सुख ᮧदान करᱶ और हल सुखपूवᭅक कृिष कायᭅ स᭥प᳖ करᱶ। 

रि᭭सयाँ सुखपूवᭅक बाँधᱶ । ह ेशुनः दवेता! आप चाबुक को सुख के िलए ही चलाए ँ।  
शनुासीरेह ᭭म म ेजषुथेाम ्। 

यद ्ᳰदिव चᮓथःु पय᭭तनेमेामुप िसᲱतम ्॥ अ.३.१७.७ 
ह ेवाय ुऔर सूयᭅदवे ! आप हमारी हिव का सवेन करᱶ। आकाश मᱶ िनवास करन ेवाल ेजल दवेता वषाᭅ के 

᳇ारा इस भूिम को ᳲसिचत करᱶ ।  
सीत ेव᭠दामह े᭜वावाᭅची सभुग ेभव । 

यथा नः समुना असो यथा नः सफुला भवुः ॥ अ.३.१७.८ 
ह ेसीते (जुती ᱟई भूिम) ! हम आपको ᮧणाम करते ह।ᱹ ह ेऐ᳡यᭅशािलनी भूिम! आप हमारे िलए ᮰े᳧  

मन वाली तथा ᮰े᳧ फल ᮧदान करने वाली होकर हमारे अनुकूल रहᱶ ।  
घतृेन सीता मधनुा समᲦा िव᳡दैᱷवरैनमुता मᱧि᳊ः । 

सा नः सीत ेपयसा᭤याववृ᭜᭭वोजᭅ᭭ वती घतृवत् िप᭠वमाना ॥ अ.३.१७.९ 
घृत (जल) और शहद ᳇ारा भली ᮧकार अिभᳲषिचत ह ेसीते (जुती भूिम) ! आप दवेगणᲂ तथा मᱧतᲂ 

᳇ारा ᭭वीकृत होकर घृत से ᳲसिचत होकर (घृतयᲦु) पोषक रस (जल- द᭏ुधाᳰद) के साथ हमारी ओर उ᭠मखु 
हᲂ । 
 इन कृिष-स᭥ब᭠धी मंᮢᲂ स ेिनि᭥᭠लिखत त᭝य जानन ेको िमलत ेह ै।   

 बीज बोने से पहल ेखते को ठीक ढंग से तैयार ᳰकया जाए । 
 कृिष हतेु कृषक, हल और बलैᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह ै। 
 खाद के ᱨप मᱶ घी, दधू और शहद का भी उपयोग ᳰकया जाए । 
 खेती तैयार होने पर हिँसया से काटा जाय। उसे खिलहान मᱶ साफ करके घरᲂ मᱶ ले जाया जाय 

। 
 कृिष उᱫम कायᭅ ह।ै िव᳇ान् और राजा भी कृिषकायᭅ करते थ े। 
 कृिष से उ᭜प᳖ अ᳖ सभी मनु᭬यᲂ और पशु-पिᭃयᲂ को पु᳥ करता ह।ै 
 हल कᳱ फाल बᱟत अ᭒छी होनी चािहए। यह कठोर और ती᭯ण हो । 
 बैलᲂ को जᲐू मᱶ ठीक ढगं स ेर᭭सी से बाँधा जाए, र᭭सी मजबूत हो। 
 ठीक ढंग से जुते ᱟए खेत मᱶ ही उᱫम कोᳯट का बीज बोया जाय । 
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 समयानुकूल वषाᭅ के िलए य᭄ ᳰकया जाय । 
 जलवायु कᳱ अनुकूलता हो। समय पर वषाᭅ हो, िजससे उᱫम खेती हो सके । 
 पृिथवी अ᳖दाᮢी ह,ै अतः उसका माता के तु᭨य आदर करᱶ ।  

 वदे अनसुार भिूम के ᮧकार :- कृिष के यो᭏य उपजाऊ भूिम के िलए उवᭅरा श᭣द ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै। 

ऐसीभूिम को हल से जोता जाता ह ैऔर उसमᱶ उᱫम बीज बोया जाता ह।ैxiv उवᭅरा भूिम मᱶ उ᭜प᳖ होन े

वाल ेअ᳖ को 'उवᭅयᭅ' कहत ेह।ᱹxv िजस भूिम मᱶ अ᳖ नहᱭ बोते ह,ᱹ उसे खल कहते ह।ᱹ यह िबना जतुी ᱟई 
भूिम खिलहान का काम करती ह।ै इसमᱶ कृिष से उ᭜प᳖ अ᳖ को साफ ᳰकया जाता ह ैऔर भूसी आᳰद 
हटाकर भडंारण के यो᭏य बनाया जाता ह।ैxvi  खिलहान मᱶ रखे ᱟए अ᳖ के िलए 'ख᭨य' श᭣द का ᮧयोग 

यजुवᱷद मे ᳰकया गया ह ै।xvi i  खिलहान मᱶ नमी आᳰद के कारण कुछ कᳱड़ ेभी अ᳖ मᱶ लग जाते ह,ᱹ इ᭠हᱶ 

'खलज' कहा गया ह ैऔर इनको मारने का िवधान ह।ैxvi i i  जो भिूम कृिष के यो᭏य नहᱭ ह,ै उस ेऊषर 

या इᳯरण (ऊसर) कहते ह।ᱹxix इसमᱶ ᭃारमृिᱫका (खारी िमᲵी) होती ह।ै 
 य᭄ और कृिष का सबधं :- वेदᲂ मᱶ कृिष के िलए य᭄ को बᱟत महᱬव ᳰदया गयाह ै। य᭄ को िव᭬णु 

(परमा᭜मा) का ᱨप माना गया ह।ै उसे संसार का के᭠ᮤ या नािभ कहा गया ह।ै इसमᱶ वस᭠त ऋतु घी 

का कायᭅ कर रहा ह,ै ᮕी᭬म ऋतु सिमधा का और शरद ्ऋतु सामᮕी (हिव) का ।xx यजुवᱷद के अढाहरवᱶ 

अ᭟याय मᱶ 'य᭄ेन क᭨प᭠ताम'् कहत ेᱟए १ से २७ मंᮢ  तक य᭄ से होन ेवाले लाभᲂ का िव᭭तृत वणᭅन ह।ै 
इसमᱶ कृिष से स᭥बंध ये त᭝य ᳰदए गए ह ᱹ

(१)  य᭄ से अ᳖ और फल-फूल कᳱ विृ᭟धकरना ।xxi 
(२)  बीज का अंकुᳯरत होना और फल धारण करना । हल से धन-धा᭠य कᳱ उ᭜पिᱫ और अ᭒छी फसल के 

बाधक तᱬवᲂ का िवनाश ।xxi i 
(३)  उᱫम कृिष और वृि᳥ का होना ।xxi i i 
(४)  अᭃय अ᳖ और धा᭠य आᳰद कᳱ ᮧाि᳙ ।xxiv 
(५)  य᭄ स ेजल और अिᲨ कᳱ ᮧाि᳙ । उसस ेवृᭃ-वन᭭पितयᲂ कᳱ विृ᭟ध । दो ᮧकार कᳱ उपज (१) 

कृ᳥प᭒य:- कृिष के ᳇ारा उ᭜प᳖ धा᭠य आᳰद को कृ᳥प᭒य कहत ेह ै। (२) अकृ᳥प᭒य :- िबना कृिष के 

ही उ᭜प᳖ होने वाले जंगली चावल (नीवार) आᳰद, इ᭠हᱶ अकृ᳥प᭒य कहते ह।ᱹxxv 
(६)  य᭄ के ᳇ारा इ᭠ᮤ (वषाᭅ) और मᱧत् (वायु) का होना । कृिष के िलएिजस ᮧकार वषाᭅ कᳱ आव᭫यकता 

ह,ैउसी ᮧकार वायु कᳱ आव᭫यकता ह।ैxxvi 
(७)  य᭄ के ᳇ारा अिᲨ कᳱ ऊ᭬मा, सूयᭅ कᳱ ऊ᭬मा, सयूᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ का ᮧकाश और उᱫम भूिम का 

ᮧा᳙ होना । कृिष के िलए उᱫम भूिम, पृिथवी कᳱ आ᭠तᳯरक अिᲨ या ऊ᭬मा और सूयᭅ का ᮧकाश 

आव᭫यक ह।ैxxvi i  इनका मंᮢ  मᱶ सकेंत ह ै।  
 कृिष के िलए आव᭫यक पदाथᭅ :- वेद अनुसार कृिष के िलए िन᳜िलिखत पदाथᲄ कᳱ 

आव᭫यकता होती ह ै।  
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वेदᲂ मᱶ इनके िलए ᭭फुट िनदᱷश ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 
१. उवᭅरा भिूम : कृिष के िलए 

बीज ठीक ढंग से िनकलेगा और बढ़ेगा। अथवᭅवेद 

ढंग से िनकलता ह।ैxxvi i i

२. उᱫम बीज:ऋ᭏वेद 
महᱬव ह।ै बीज उᱫम होगा तो कृिष भी अ᭒छी होगी। अतएव यजवुᱷद मᱶ कहा गया ह ैᳰक भूिम को 
ठीक ढंग से पᳯर᭬कृत करके बीज बोना चािहए।

३. वाय ु : कृिष के िलए वायु कᳱ भी अ᭜य᭠त आव᭫यकता ह।ै वायु

डाइया᭍साइड (CO2
हᳯरततᱬव इन चारᲂ के सं᳣षेण से ᮧकाश सं᳣ेषण ᳰᮓया होती ह।ै इससे सभी वृᭃ

एक ओर ᭏लुकोस िमलता ह ैऔर दसूरी ओर 
मᱶ कृिष हतुे आव᭫यक जल और वायु का एक साथ उ᭨लखे ह।ै 
और वाय ुका उ᭨लेख ह।ै इस मंᮢ मᱶ 

कृिष के िलए उपयोगी वषाᭅ 

एक मंᮢ मᱶ सभी ᮧकार कᳱ वायुᲐ 

(Oxygen) के साथ अपान वायु 

(रᭃकतᱬव Chlorophyl l, 
कारण ही वᭃृᲂ और वन᭭पितयᲂ मᱶ हᳯरयाली ह।ै

४. जल और वषाᭅ : कृिष के िलए 

ᳲसचाई के िलए अ᭠य साधन

रा᳦ीय ᮧाथᭅना 'आᮩᳬन्

'पजᭅ᭠यप᳀ी' और 'वषᭅमेदस्
के पालक ह।ै वषाᭅ 
'वषᭅमेदस्' का अिभᮧाय ह ै ᳰक वषाᭅ से प᭝ृवी कᳱ शिᲦ बढ़ती ह ै और वह अनुᮧािणत होती ह।ै 

यजुवᱷद मᱶ कृिष के साथ ही वृि᳥ का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै
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वेदᲂ मᱶ इनके िलए ᭭फुट िनदᱷश ᮧा᳙ होते ह।ᱹ  
कृिष के िलए सबसे पहले आव᭫यकता ‘उवᭅरा भूिम’ कᳱ ह।ै उवᭅरा भूिम मᱶ बोया गया 

बीज ठीक ढंग से िनकलगेा और बढ़ेगा। अथवᭅवेद के अनसुार‘उवᭅरा भूिम’ 
xxvi i iइसिलए‘उवᭅरा भूिम’ को नम᭭कार ᳰकया गया ह।ै 

ऋ᭏वेद के अनसुार ᳰकसान ‘शु᭟ध भूिम’ मᱶ बीज बोते ह।ᱹxxi xभूिम के 
महᱬव ह।ै बीज उᱫम होगा तो कृिष भी अ᭒छी होगी। अतएव यजवुᱷद मᱶ कहा गया ह ैᳰक भूिम को 
ठीक ढंग से पᳯर᭬कृत करके बीज बोना चािहए।xxx 

कृिष के िलए वायु कᳱ भी अ᭜य᭠त आव᭫यकता ह।ै वायु, 
CO2) कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै वायु (CO2),सयूᭅ कᳱ ᳰकरणे

हᳯरततᱬव इन चारᲂ के सं᳣षेण से ᮧकाश सं᳣ेषण ᳰᮓया होती ह।ै इससे सभी वᭃृ

एक ओर ᭏लुकोस िमलता ह ैऔर दसूरी ओर Oxygen (ओ᭍सीजन, ᮧाणवायु
मᱶ कृिष हतेु आव᭫यक जल और वायु का एक साथ उ᭨लखे ह।ै इस मंᮢ मᱶ समुᮤ  और वायु तथा जल 
और वाय ुका उ᭨लेख ह।ै इस मंᮢ मᱶ ६ (᭓ह) बार 'वाताय' (वायु) का उ᭨लेख ह।ै

कृिष के िलए उपयोगी वषाᭅ (इ᭠ᮤ) और मᱧत् (वायु) का एक साथ उ᭨लेख ह।ै

मंᮢ  मᱶ सभी ᮧकार कᳱ वायुᲐ (मᱧत)् के सहयोग कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गई ह।ै

के साथ अपान वाय ु(CO₂) का भी संकेत ह।ै अथवᭅवेद के मंᮢ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से अिवतᱬव 

Chlorophyl l ) का उ᭨लेख ह ैऔर िजसके िवषय मᱶ कहा गया ह ैᳰक इसके

कारण ही वᭃृᲂ और वन᭭पितयᲂ मᱶ हᳯरयाली ह।ैxxxiv 
कृिष के िलए यो᭏य समयसर वषाᭅ(बारीश) का होना अितआ

चाई के िलए अ᭠य साधन जैस ेकुआ,ँ तालाब आᳰद स ेजल कᳱ सुिवधा आव᭫यक ह।ै यजुवᱷद मᱶ 

आᮩᳬन'् मᱶ यो᭏य समयसर वषाᭅ कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गई ह।ैxxxv

वषᭅमेदस'् कहा गया ह।ैxxxvi िजसका अिभᮧाय यह ह ैᳰक 
 से पृ᭝वी को जीवनी शिᲦ िमलती ह।ै भूिम कृिष के यो᭏य हो जाती ह।ै 

का अिभᮧाय ह ै ᳰक वषाᭅ से पृ᭝वी कᳱ शिᲦ बढ़ती ह ै और वह अनᮧुािणत होती ह।ै 

यजुवᱷद मᱶ कृिष के साथ ही वृि᳥ का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ैxxxvi i  इसका अ

कृǒष के िलए 
आवæयक 
पदाथ[ 
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कᳱ ह।ै उवᭅरा भूिम मᱶ बोया गया 

 मᱶ बोया गया बीज ठीक 

को नम᭭कार ᳰकया गया ह।ै  
xxixभूिम के प᳟ात् बीज का 

महᱬव ह।ै बीज उᱫम होगा तो कृिष भी अ᭒छी होगी। अतएव यजवुᱷद मᱶ कहा गया ह ैᳰक भूिम को 

, िवशेष ᱨप से काबᭅन 

सयूᭅ कᳱ ᳰकरणे, जल और वृᭃ का 

हᳯरततᱬव इन चारᲂ के सं᳣षेण से ᮧकाश सं᳣ेषण ᳰᮓया होती ह।ै इससे सभी वᭃृ-वन᭭पितयᲂ को 

ᮧाणवाय)ु िमलती ह।ै यजुवᱷद 
मंᮢ मᱶ समुᮤ और वायु तथा जल 

का उ᭨लेख ह।ैxxxi  यजवुᱷद मᱶ 

उ᭨लेख ह।ैxxxi i  अ᭠य जगह 

के सहयोग कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गई ह।ैxxxi i i िजसमᱶ ᮧाणवायु 

का भी संकेत ह।ै अथवᭅवेद के मंᮢ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से अिवतᱬव 

िवषय मᱶ कहा गया ह ैᳰक इसके(वायु) 

अितआव᭫यक ह।ै साथ ही 

तालाब आᳰद स ेजल कᳱ सुिवधा आव᭫यक ह।ै यजुवᱷद मᱶ 
xxxv अथवᭅवेद मᱶ भूिम को 

सका अिभᮧाय यह ह ैᳰक ‘मेघ’ और ‘वृि᳥’ पृ᭝वी 
से पृ᭝वी को जीवनी शिᲦ िमलती ह।ै भूिम कृिष के यो᭏य हो जाती ह।ै और 

का अिभᮧाय ह ै ᳰक वषाᭅ से पृ᭝वी कᳱ शिᲦ बढ़ती ह ै और वह अनुᮧािणत होती ह।ै 

इसका अथᭅ यह ह ैᳰक ‘कृिष’ और 
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‘वृि᳥’ पर᭭पर सापेᭃ ह।ै वषाᭅ के िबना कृिष सफल नहᱭ हो सकती ह।ै यजवुᱷद मᱶउᱫम कृिष और 

उपज के िलए जल और ओषिधयᲂ के उपयोग का िनदᱷश ᮧा᳙ हौता ह।ैxxxvi i i 
५. खाद : वेदᲂ मᱶ कृिष को उपजाऊ बनाने के िलए ‘खाद’ के उपयोग का उ᭨लेख ह।ै खाद के िलए 

करीष, शकन् और शकृत् (गोबर) जेसे श᭣दᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ैxxxi x यह खाद ᮧायः गाय या 

बैल के गोबर कᳱ खाद होती थी। अथवᭅवेद मᱶ ‘खाद’ को फलवती कहा गया ह।ैxl  इससे ᭭प᳥ ह ैᳰक 

खाद कᳱ उपयोिगता को ठीक समझा गया था । अित उᱫम खेती के िलए घी, दधू, शहद और 

ओषिधयᲂ के रस के िम᮰ण से बनी खाद डालने को कहा गया ह।ैxl i  घी, दधू और शहद आᳰद के 
िम᮰ण से बनी खाद डालने से कृिष उᱫमहोती ह ैवैस ेकुछ उदाहरण ᮰ीपाद दामोदर सातवलकेर ने 
अपने अथवᭅवेद भा᭬य मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकए ह।ᱹ  

६. धूप : कृिष के िलए ‘धूप’ अिनवायᭅ ह।ै यᳰद वᭃृ, पौधो को घूप नहᱭ िमलेगीतो वे बढ नहᱭ पाएगे । 
सूयᭅ ᳰक ᳰकरण ेपडन ेसे ही पेड़ᲂ मᱶ ऊजाᭅ आती ह ैऔर उ᭠हᱶ ᭏लुकोस के ᱨप मᱶ भोजन िमलता ह।ै 
यजुवᱷद मे कहा गया ह ैᳰक सयूᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ बीजᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ और उनकᳱ विृ᭟ध मᱶ कारण ह।ᱹxl i i  इसी 

भाव को अ᭠य मंᮢ मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया ह ैᳰक सभी अिᲨयᲂ का सहयोग कृिष को ᮧा᳙ हो।xl i i iअथाᭅत् एक 

ओर सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ से ऊजाᭅ ᮧा᳙ हो, दसूरी ओर भिूम के अ᭠दर िव᳒मान ऊ᭬मा (ताप) का 

सहयोग िमल े। सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ न केवल ऊजाᭅ दतेी ह,ै परंतु कृिष के िलए अिनवायᭅ वृि᳥ का भी 

कारण ह।ैxl i v 
७. कृिमनाशन एव ंसरुᭃा : उᱫम भूिम और अ᭒छे बीज आᳰद के होन ेपर भी यᳰद खेत कᳱ सुरᭃा नहᱭ 

कᳱ जाएगी तो कृिष मᱶ उ᭜पादन ठीक नहᱭ हो सकेगा, इसिलए सरुᭃा अितआव᭫यक ह।ै सुरᭃा स े
ही उᱫम कृिष हो सकेगी। यजुवᱷद मᱶ कहा गया ह ैᳰक हमारी कृिष उᱫम फल से युᲦ हो । यजुवᱶद 
अनुसार‘सू᳟ मे ᮧसू᳟  म ेसीरं च म ेलय᳟ मे ।‘xlvमᱶ चार श᭣दᲂ से कृिष कᳱ ᮧᳰᮓया को बतायागया 

ह ै। १.सू२.ᮧसू३.सीर४.लय ।  
 ‘स’ू का अथᭅ ह ैउ᭜पादन कᳱ ᭃमता वाला अथाᭅत ्उᱫम बीज ।  
 ‘ᮧसू’का अथᭅ ह-ै ᮧसव, उ᭜पादन और फलयुᲦ धा᭠य अथाᭅत् उᱫम उ᭜पादन । 
 ‘सीर’ का अथᭅ ह ै- हल अथाᭅत् हल के ᮧयोग से उ᭜प᳖ धा᭠य।  
 ‘लय’ का अथᭅ ह ैकृिष-नाशक तᱬवᲂ को न᳥ करना ।  

इस ᮧकार कृिष के िलए आव᭫यक ह ᱹउᱫम बीज, उᱫम उ᭜पाद, सफल कृिष और कृिम-कᳱट 
आᳰद का नाशन । 

 उपसहंार :- वतᭅमान समय मᱶकृिष म ेरासायिणक खादᲂ के अिधकतर ᮧयोग करके वषᭅ मᱶ अनेक फसल 

उपजाकर भूिम कᳱ उवᭅराशिᲦ को ᭃीण करना, कᳱटनाशक दवाᲐ का अनुिचत ᮧयोग करना, भूिम 

पर औ᳒ोिगक कचरे, कूड़ा ककᭅ ट का अनुिचत रीित से िवसजᭅन करना, अनुिचत रीित से वृᭃᲂ और 
वनᲂ को काटना भी व᭭तुतः पृ᭝वी कᳱ ᳲहसा ह।ै िजसका िनषेध वैᳰदक खेती मᱶ ᳰकया गया ह।ैकृिष 
व᭄ैािनक मानते ह ᱹᳰक खतेᲂ मᱶ हरी खाद और गोबर कᳱ क᭥पोसट खाद का ᮧयोग कर इन पोषक तᱬवᲂ 
को पूरा ᳰकया जाता था लेᳰकन अब ऐसा नहᱭ हो पा रहा ह।ै 

आजकल के रासायिणक खाद से धन-धा᭠य अिधकमाᮢा मᱶ पैदा होता ह ैपर᭠तु िनःस᭜व होने के 

कारण मनु᭬य के शरीर के िलए हािनकारक ह।ै िजसके कारण कᱹसर, ᮳दयरोग जेसे अनेक भयानक रोग 

पैदा हो रह ेह।ᱹ जहां वैᳰदक खेती मᱶ खेती से उᱬप᳖धन-धा᭠य मनु᭬य के ᭭वा᭭᭝यके िलए िनरोगी होता 
था । वहᱭ वतᭅमान समय मᱶ खेती के बदलते ᭭वᱨप से उ᭜प᳖धा᭠य से मनु᭬य का ᭭वा᭭᭝य ᭃीण हो रहा 
ह।ै 
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समय के साथ ᳰकसान भी परंपरागत खतेी से दरू होते गए ह ैऔर वैᳰदक ᭄ान को भलूते गए। 
इसका असर िमᲵी कᳱ सेहत के साथ भूिमजल ᭭तर और पयाᭅवरण कᳱ गुणवᱫा, मानव ᭭वा᭭᭝य पर भी 

पडऩे लगा।आज के समय म े आव᭫यकता ह ै ᳰक हम वᳰैदक खेती के िस᭟धांतो और उनके उदे᭫ यᲂ के 

अनुसार खेती(कृिषकमᭅ) करᱶ ताᳰक खतेी ᳯटकाऊ हो, धरती माता, जल, वाय,ु पयाᭅवरण ᮧदिूषत ना 

हो, ᳰकसानᲂ को भी आᳶथक फायदा पᱟचंाने वाली व उ᭜पाᳰदत धन-धा᭠य से मानवमाᮢ के ᭭वा᭭᭝य 

लाभ हो।इस शोध का संदेश वही ह ैᳰक वेदᲂ मᱶ िसफᭅ  पूजा पाठ ही नहᱭ ह,ै बि᭨क वेद को पढ़कर और 
उसे समजकर ᭭व᭭थ भारत के अतीत और कृिषिव᭄ान को समजना ह।ै  
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